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Jetzt Blut spenden und gemeinsam die Versorgung im Sommer sichern

Ausgehend von einer 5-Tage-Woche werden in Deutschland täglich ca. 15.000 Blutspenden
benötigt, um das Gesundheitssystem mit unverzichtbaren Blutpräparaten sicher versorgen zu
können. Leere Liegen bei der Blutspende können zu einem Problem werden! Aktuell zählt jede
Blutspende!

Das DRK ruft zur Blutspende in den kommenden Tagen auf.

Nächster Termin:

Freitag, dem 16.08.2024
von 15:45 Uhr bis 19:45 Uhr
Bürgerhaus Merkenbach, Rathausstr. 4
35745 Herborn / Merkenbach

Jetzt Blutspendetermin online reservieren unter www.blutspende.de/termine

Bedingt durch das zunehmend sommerliche Wetter und die Feiertags- und Brückentagslage ist
in den vergangenen Wochen die Bereitschaft zur Blutspende in Deutschland bereits spürbar
zurückgegangen. Zu erwarten ist, dass durch die anstehenden Sommerferien die Spenden-
bereitschaft weiter sinkt.
Um auf diese enorme Herausforderung aufmerksam zu machen und neue Spenderinnen und
Spender zu gewinnen, rufen die DRK-Blutspendedienste im Rahmen ihrer bundesweiten Kam-
pagne #missingtype - erst wenn’s fehlt, fällt‘s auf auch mit prominenter Unterstützung, u.a.
mit Fußballnationalspieler Toni Kroos zur Blutspende auf. Besonders jetzt und in den nächsten
Wochen zählt jede Blutspende, um einen Engpass in der Versorgung mit den teilweise nur
wenige Tage haltbaren Blutpräparaten zu vermeiden. Auch und besonders für Menschen, die
erstmals eine Blutspende leisten möchten, sind die kommenden Wochen eine gute Gelegenheit,
sich solidarisch zu engagieren und eine Karriere als Lebensretter zu starten.

Blut spenden? So einfach läuft‘s:
1. Wunschtermin online reservieren und am Tag der Spende reichlich (alkoholfrei) trinken
2. Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises
3. Ausfüllen des medizinischen Fragebogens
4. Kurzes, ärztliches Gespräch und kleine Laborkontrolle
5. Die Blutspende: Abnahme von ca. 500ml Blut, dauert nur 5 bis 10 Minuten
6. Ruhepause und leckere Snacks im Anschluss an die Spende

Alle Termine und weitere Informationen unter www.blutspende.de oder unter 0800 11 949 11.
Bildmaterialien zur Kampagne stehen unter www.missingtype.de/partner zur Verfügung.
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